
Din sikkerhed på stiger
Adgangs stiger skal være forlænget 
med en meter over adgangspunktet.

Lås døre (ikke nødudgange) og vinduer 
når det er muligt i arbejdsområderne.

Læs instruktionen.
Husk det årlige stigeeftersyn.

Brug ikke stigen hvis den er beskidt eks. 
Våd maling, mudder, olie eller sne.

Vær forsigtig udendørs når det blæser.

Brug ikke stigen på ujævne over-
flader.

Brug ikke stigen hvis den 
mangler et trin.

Læn ikke stigen op af en 
uegnet overflade.

Hav ansigtet mod stigen når du 
kravler op eller ned.

 Stå ikke på de øverste to trin uden 
der er platform og bøjle på stigen.

Brug ikke stigen hvis den er bøjet.
     Stå ikke på de øverste tre 

trin af en anlægsstige.
Bær ikke tungt udstyr der er svært at   
håndtere når der kravles op af stigen.

Bær egnet fodtøj når du kravler 
på en stige.
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Årligt hovedeftersyn
i henhold til 

Arbejdstilsynets bekendtgørelse

Eftersyn udført

Næste eftersyn om 12 mdr.

Navn:

Nr:

Tlf. 86 84 92 44
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